
Prospecto del Artículo
690266    CAMILINA ARKOPHARMA 300 MG 200 CAPSULAS 

INDICACIONES
- Tratamiento complementario en adultos y adolescentes a partir de 12 años en dietas de 

control de peso para facilitar la eliminación de líquidos del organismo, en personas con 
SOBREPESO y un IMC entre 25-29,9 kg/m2.

Su utilización se basa exclusivamente en un uso tradicional.POSOLOGÍA
- Adultos: 3 cápsulas 2 veces al día, con el desayuno y la comida. - Niños y adolescentes < 18 

años: * Adolescentes a partir de 12 años: igual que adultos. * Niños < 12 años: no se recomienda. 
- Ancianos: no se han realizado recomendaciones posológicas específicas. Duración del 
tratamiento: 6-8 semanas. Olvido de dosis: administrar la dosis olvidada cuanto antes, salvo que 
faltara poco tiempo para la siguiente. Administrar la siguiente dosis a la hora habitual. No 
duplicar la siguiente dosis.

INTERACCIONES
No se han realizado estudios.

REACCIONES ADVERSAS
Las reacciones adversas se describen según cada intervalo de frecuencia, considerándose 

muy frecuentes (>10%), frecuentes (1-10%), poco frecuentes (0,1-1%), raras (0,01-0,1%), muy raras 
(<0,01%) o de frecuencia desconocida (no puede estimarse a partir de los datos disponibles). - 
Trastornos del sistema nervioso: frecuencia desconocida NERVIOSISMO, INSOMNIO. - 
Trastornos vasculares: frecuencia desconocida HIPERTENSION ARTERIAL.

CONSEJOS AL PACIENTE
- Este medicamento debe usarse como complemento a la dieta hipocalórica y la práctica 

habitual de ejercicio físico.

SOBREDOSIS
Síntomas: no hay datos disponibles. Medidas a tomar: - Antídoto: no hay antídoto específico. 

- Medidas generales de eliminación: no se han descrito. - Monitorización: estado clínico del 
paciente. - Tratamiento: sintomático.

CONTRAINDICACIONES
- Hipersensibilidad al té, ALERGIA A XANTINAS o a cualquier otro componente del 

medicamento. - INSUFICIENCIA HEPATICA.

PRECAUCIONES
- EDEMA. El té está destinado a la eliminación de edemas asociados a sobrepeso. No se 

aconseja su empleo en caso de INSUFICIENCIA RENAL o INSUFICIENCIA CARDIACA. - El 
contenido en cafeína podría agravar situaciones como ANSIEDAD, NERVIOSISMO, INSOMNIO o 
HIPERTENSION ARTERIAL.

EMBARAZO
Seguridad en animales: no hay datos disponibles. Seguridad en humanos: no se dispone de 

estudios adecuados y bien controlados en humanos. No se recomienda su empleo. Efectos 
sobre la fertilidad: no se han realizado estudios específicos en humanos.

LACTANCIA
Seguridad en animales: no hay datos disponibles. Seguridad en humanos: se desconoce si se 

excreta con la leche, y las consecuencias que podría tener para el lactante. No se recomienda su 
empleo.

NIÑOS
El té está autorizado en adolescentes a partir de 12 años, no siendo necesario un ajuste 



posológico en comparación con adultos. No se ha evaluado la seguridad y eficacia en niños < 12 
años, por lo que se recomienda evitar su utilización.

ANCIANOS
No se han descrito problemas específicos en ancianos que obliguen a un reajuste posológico.

NORMAS PARA LA CORRECTA ADMINISTRACIÓN
Tragar las cápsulas enteras con suficiente cantidad de líquido. Administración con alimentos: 

puede tomarse con o sin alimentos.

EFECTOS SOBRE LA CONDUCCIÓN
Es poco probable que presente efectos significativos.

POSOLOGÍA EN INSUFICIENCIA RENAL
No se han realizado recomendaciones posológicas específicas.

POSOLOGÍA EN INSUFICIENCIA HEPÁTICA
Contraindicado.


